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        Manon Kuipers 
 
Background: For a long time it has been known that there is a relationship between insecure 
attachment and negative affect such as anxiety and depression. Little is know however, about how 
the this relationship is established and so there is call for investigation on the role of mediating 
factors. Typically there won’t be looked at the specific role of the individual attachmentdimensions: 
anxiety and avoidance. It turns out that both dimensions hold their own affect regulation strategy. 
The Self Discrepancy Theory (SDT; Higgins, 1987) links these strategies tot different types of self‐
discrepancy, which in turn are linked to specific types of negative affect. The question in this study is 
if there is a relationship between attachment dimensions and self‐discrepancies with their associated 
affects and if self‐discrepancies by that mean are mediators in the relationship between attachment 
and negative affect.  
Aim: The aim of this study is to investigate if there is a relationship between attachment dimensions 
and self‐discrepancy variables and if self‐discrepancies mediate the relationship between these 
dimensions and negative affect. 
Participants, procedure, design: Following calls via email, on internet forums and in a medical 
practice, 186 men and women participated in an anonymous online questionnaire, 135 people filled 
out the list almost completely. The age of the participants ranged from 18 to 65 years, with an 
average age of 37.6 years. 
Measures: The attachment dimensions were measured with the Dutch translation of the Attachment 
Style Questionnaire (ASQ; Feeney, Noller & Hanrahan, 1994) and the Dutch Hechtingsstijllijst (HSL; 
Van Oudenhoven & Hofstra, 2004); the degree of self‐discrepancies was measured with a Dutch 
translation of the Self Constructs Questionnaire – Conventional Constructs (SCQ‐CC; Watson, 2004); 
and negative affect in the form of agitated and depressive emotions was measured with a Dutch 
translation of the Emotional Frequency Questionnaire (EFQ; Higgins, Shah & Friedman, 1997 – study 
2). 
Results: The results showed that there is a positive correlation between attachment dimensions and 
degree of self‐discrepancy. The relationship between attchment anxiety and agitated affect proved 
to be partially mediated by the actual/ideal self‐discrepancy but not by the actual/ought self‐
discrepancy. The relationship between attachment avoidance and dejected affect was partially 
mediated by both the actual/ideal‐selfdiscrepancy and the actual/ought self‐discrepancy. The 
mediation effects however, were small. Attachment anxiety proved to be a stronger predictor of self‐
discrepancy and negative affect than attachment avoidance and the actual/ideal self‐discrepancy 
appeared to be a stronger predictor of negative affect than the actual/ought self‐discrepancy. There 
were no distinctive relationships found for the individual discrepancies and specific affects, as is 
assumed by the SDT. 
Conclusion: Insecure attachment seems to be positively correlated with the degree of self‐
discrepancy.There seems to exist a mediational effect of self‐discrepancies within the relationship 
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between insecure attachment and negative affect. It can be concluded that hereto it would be better 
to speak of a general degree of self‐discrepancy and a general level of negative affect, than to speak 
of specific types of self‐discrepancy and affect. However, nothing can be said about the causality of 
the relationships because of the cross‐sectional nature of the current study. This report concludes 
with a discussion of the shortcomings of this study and recommendations for follow‐up research. 
Keywords: attachment, anxiety, avoidance, self‐discrepancy, agitation, dejection, affect. 
 
 
 
